
医療・介護サービス付きメディカル・マンション



■ガン末期でホスピスを探している

■病室で最期を迎えるのではなく自分の部屋のような場所で穏やかな時間を過ごしたい

■医療行為が必要で病院から自宅に帰ることが難しい、もしくはワンクッション置きたい

■将来のことも考えて、しっかりとした医療と介護を受けたい

医療の街「神戸」で、

安心快適な住まいを。

「ルシールまるやま」は、病院よりも自分の時間を自由に、

ご自宅よりも医療と介護のケアを受けることができる、

全室個室のメディカルサービス付きマンションです。

医療は隣接している「飯村内科」から訪問看護と往診を、

介護は２４時間「訪問介護事業所あおいとり」の有資格

者によるケアを受けることができます。

笑 顔
感 謝
傾 聴
寄り添う

……　ご利用者さまの笑顔を大切にし、スタッフも笑顔で働いています

……　「ありがとう」という言葉、気持ちを大切にしています

……　ご利用者さまの思いが何なのか、よく、お話を傾聴しています

……　ご利用者さまのペース、気持ちに寄り添ったケアを大切にしています

わたしたちが大事にしている４つのこと

ご高齢の方に限らず、ガン末期・重度の認知症・身体障害・

糖尿病・その他、医療や介護のケアが必要な方であれば、

どなたでもご入居いただけます。

このような方におすすめです
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館内の専門スタッフが毎日、
さらに清掃会社が週 2 回清掃
することで、常に清潔な空間を
心がけています。

談話室では、お食事の他にカフェ
タイムやイベント行事、カラオ
ケなどを楽しんでいただけます。

エレベーターは、すべてのフロ
アでいつでもご自由にご利用い
ただけます。

清潔で快適にお使いいただける
バリアフリー仕様のトイレを、
全室に設置しています。

季節ごとのお花を皆さまに楽し
んでいただいています。

全室にナースコールを設置して
います。

車椅子の方でもゆっくりと湯船につかっていただける
車椅子対応型特殊浴槽が新しくなりました。
常にスタッフがそばにおりますので安心して湯船に
つかっていただけます。（ヒーター完備）

NEW
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医療サービス
寝たきりになっても病気になっても、最期まで安心して生活を送ってほしい。

「人」としての温かみを感じるケア提供を大切に、

医療機関と細やかな連携を取り、ご利用者さまをチームで支えます。

安心の医療サービス

飯村内科の往診医や訪問看護で連携をとり、ご利用者さまの健康管理、日々の安心を支える

医療体制を整えています。

マンションに隣接する【飯村内科】から、医師の

訪問診療と看護師の訪問看護をご利用いただけ

ます。

毎週月曜日に医師の往診があり、急な体調変化にも

その都度対応いたします。

今まで通われていた病院への定期通院も可能です。

初診の際は紹介状を準備いたします。ご利用者さま

の日々の心身の把握を、医師、看護師、介護士で行い、

ご本人さまやご家族さまのご要望にお応えできるよ

う、きめ細かなサービス提供を心がけています。	

	 	 	 	 	 	 	

かかりつけ医 /飯村内科

院長［医学博士］

飯村	六十四

■	略歴

昭和 45	年
昭和 45	年
昭和 47	年
昭和 57	年
同年
平成 21	年
同年

名古屋市立大学医学部卒業
掖済会病院研修医
神戸大学第二内科入局
糖尿病医学博士習得
飯村病院副院長就任
飯村内科開業
麻薬医・日本体育協会公認スポーツドクター取得
日本抗加齢学会専門医就任
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訪問看護 /飯村内科

医療処置が必要な方でも安心の、

看護職員 日中 365 日常勤

日ごろの健康管理、お薬管理、病気の予防、早期発見、

緊急時対応など充実した医療体制。

総合病院で外科、内科、ＩＣＵの勤務経験を持つ、経験

豊富な看護師が日中 365 日常勤しております。	

	 	 	

外部医療機関の訪問診療との連携

週 1 回の訪問歯科、訪問リハビリの療法士とともに、

ご利用者さまの情報共有、継続的な対応の支援を実施。

医師や薬剤師と連携しながら、定期薬やご利用者さまが

飲みやすい薬の形状の相談などを行っています。

	 	 	 	

ターミナルケア（看取りケア）	 	

「ルシールまるやま」ではご利用者さまが最後まで暮らし

続けられるように、また、そのご家族さまへも残された

日々を安らかに、穏やかに過ごすためのお手伝いをして

います。痛みや苦しさを緩和し、医療的なバックアップ

のもと【個人の気持ちや希望の尊重】を大切にした環境

作りを行います。

ルシールまるやまの医療的ケア受け入れ基準（〇…受け入れ可　△…要相談）

内容 ご入居に
ついて 内容 ご入居に

ついて 内容 ご入居に
ついて

褥瘡 〇 ストーマ 〇 パーキンソン病 〇

胃ろう △ インシュリン 〇 ALS	 △

在宅酸素 〇 透析 〇 認知症 〇

点滴治療の
継続 〇 たん吸引 △ B型肝炎・

C型肝炎 〇

中心静脈栄養 〇 尿バルーン 〇 MRSA、ESBL など 〇



6

居宅介護支援

介護保険を利用する場合は、ケアプラン

（介護サービス計画）が必要です。

ケアマネージャーがご利用者さまやご家

族さまと相談しながら、ご希望や心身の

状態に合わせてケアプランを作成し、

介護職員との連絡や調整なども行います。

訪問介護サービス一覧

食事介助 口腔ケア

朝夕の着替え・整容 清拭・入浴

服薬管理 洗濯

掃除・ゴミの始末 ベッドメイキング

買い物 排泄介助

通院介助 見守り

（スタッフの配置や生活のお手伝い内容は、
ご利用者さまの状況や介護保険サービスにより
異なります）

心を支える介護
おひとりでは不安な夜間も安心。

介護職員 24時間 365 日配置で、

ご利用者さま個々を尊重した真心ケアを提供いたします。	
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「ルシールまるやま」で過ごす一日（例）

6：00 ～　起床 今日もホームでの一日が始まります。

6：30 ～　朝食 ダイニングであたたかいお料理をお楽しみください。

8：30 ～　自由時間
ケア（身体介護・生活援助）入浴介護・排泄介護など内部
や外部の事業者から利用できます。

11：00 ～　昼食 ダイニングで季節のお料理をお楽しみください。

14：30 ～　アクティビティ
カラオケ教室、映画鑑賞、ゲーム、カフェタイムなどに
参加できます。

外部サービス
訪問リハビリサービス、デイサービス、理美容、歯科受診
などを利用できます。

14：30 ～　自由時間
ケア（身体介護・生活援助）入浴介護・排泄介護など内部
や外部の事業者から利用できます。
買い物、散歩など自由にお楽しみください。

16：30 ～　夕食
ダイニングでなじみのご利用者さまとおしゃべりを楽しみ
ながらお食事。

就寝 就寝までの時間は、お部屋で自由に過ごしていただけます。

夜間帯 定時巡視・必要なケアを実施しています。

認知症の介護

認知症の症状を問題として捉えるのではな

く、「ご利用者さまの心の声」と理解し、

声の背景や原因を探り出すことで、お気持

ちに添ったケアの工夫やアイデアを導き出

していきます。いつまでもご自分らしい暮

らしを継続できるようにサポートいたしま

す。私たちは、その方にあった認知症ケア

があると考えます。

アクティビティ

ご利用者さまのお身体の状態や、趣味嗜好に関

わらず、皆さまに毎日をいきいきと暮らしてい

ただけるよう、「楽しさ」と「自由」をコンセ

プトにした、新しいスタイルのアクティビティ

を提供しています。

五感を刺激し、心を開放する時間が日々の生活

にアクセントを添えます。	

詳細は次ページへ

▲



* 上記のサービス企画・レクリエーションを利用する場合、参加費の自己負担が必要な場合があります。

その他、園芸、大正琴、ウクレレの会、製作・手芸レク、カラオケ会、映画観賞会、
アロマセラピー教室、ネイルアート、買い物、外食、麻雀・将棋・ゲーム、体操を兼
ねた体操レクなど。

1 月 お正月を祝う

2 月 節分

3 月 雛祭り

4 月 お花見

5 月 しょうぶ湯

6 月 お菓子作り

7 月 回転寿司パーティー

8 月 夏祭り

9 月 敬老祝賀会・お月見

10 月 運動会

11 月 お茶会

12 月 クリスマス会

年間行事（一例）

多彩なアクティビティで

五感に刺激を与え、

心身共に、より健やかに。
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見る
視覚

五感

味わう
味覚

聞く
聴覚

嗅ぐ
嗅覚

触る
触覚

手を使って物を作ったりする
ことで、精神のバランスを
回復し、心の支えや安らぎを
もたらします。

昭和時代の物に触れたり、昔の話をする
ことで過去の記憶をよみがえらせ、脳の
活性化につなげていきます。

味覚を守ることで生きる楽し
みをいつまでも感じられます。

嗅覚を刺激し認知症を予防
します。

音楽を聴いたり演奏すること
で、心身の健康回復や向上を
図ります。

認知症ケア　五感を刺激する各療法とレクリエーション

お好きなところへお好きな人といく日帰り旅行や、
大切な人の結婚式などへの参加も、スタッフが
サポートいたします。

オーダーメイドの旅行も承っております
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ご当地の名産品や季節に合わせた食材を活か
したお食事をご提供いたします。

イベント時のお食事例。普段よりちょっと贅沢な、
寿司職人の回転寿司。食欲をそそります。

五感で楽しむお食事	 	

安心・安全な食材を選び、旬の素材を生かした作りたての手料理を提供いたします。

栄養面や食べやすさなど、味はもちろん健康面にも心を配った献立作りを心がけています。

スタッフが寄り添いお手伝いいたしますので、ご自分のペースでゆっくりとお食事をお楽しみ

ください。

  お料理のポイント

* 見た目で楽しみ、食べてさらに美味しいを心がけています。

*管理栄養士が作成したメニューにより、1日 1,600kcal を

目安に、バランスの取れたお食事をご用意しています。

  心と身体の健康

* お体の状態に応じた食事形態を揃えています。

　通常食・刻み食・ミキサー食・柔らか食（ソフト食）などの

食べやすい食事も提供いたします。

*毎日レストランへ行く習慣をつけ、生活のリズムを整えます。

お食事のために身支度を整えることで、心の張りをつくります。

お身体の調子が悪い時は、無理せず居室でお召し上がり頂けま

す。

*ご家族さま、ご友人さまとの団欒など、別室でお食事頂けます

ので、お気軽にご相談ください。
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病気になっても寝たきりになっても、

最期まで安心して生活ができる。

ご利用者さま、ご家族さま、スタッフが、

一緒に「笑顔」で過ごせる環境作り。

「ルシールまるやま」オーナーご挨拶

全ての始まりは、認知症の両親の介護を 15 年間続けたことからでした。自宅で
介護を行いましたが、目が離せない両親のために休む時間は一切なく、体力的に
も精神的にも、家族全員に大きな負担がかかりました。
そういった経験を元に、親が人間らしく自分らしく最期を過ごすことができ、
そしていつかは自分自身も安心して入居できる場所の必要性を実感し、「ルシール
まるやま」は誕生しました。
ご利用者さま一人ひとりに寄り添う心のこもった丁寧なサポートを、スタッフの
笑顔とともにご提供し、みなさまの安らぎの場所となることを願っております。

見学や入居のご相談等、お気軽にご連絡ください
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　[ 神戸市営地下鉄 ]新神戸駅
　　↓（「湊川駅」乗り換え / 所要時間：約 25 分）

　[ 神戸電鉄 ]丸山駅
　　↓（所要時間：約 3 分）

　[ 徒歩 ]ルシールまるやま

新神戸

神戸三宮

神戸三宮
高速神戸

JR 三ノ宮JR 神戸 JR 大阪

新大阪

湊川

長田

丸山

梅田

梅田

明石

明石

至 西明石

三宮

新開地

(JR 神戸線 )

( 阪神線 )

( 阪急線 )

( 新幹線 )

( 神戸市営地下鉄 )

( 神戸電鉄線 )

至 姫路

電車でお越しの場合

お車でお越しの場合

　[JR]三ノ宮駅・[ 阪急・阪神 ]神戸三宮駅
　　↓（「新開地駅」乗り換え / 所要時間：約 20 分）

　[ 神戸電鉄 ]丸山駅
　　↓（所要時間：約 3 分）

　[ 徒歩 ]ルシールまるやま

ACCESS

各線主要駅からも便利なアクセス。

神戸電鉄丸山駅より徒歩 3分。

4 系統「大日丘住宅前方面」行き
[ 神戸市バス ]神戸駅前
　↓（所要時間：約 30 分）
[ 神戸市バス ]西丸山町 1丁目
　↓（所要時間：約 10 ～ 15 分）
[ 徒歩 ]ルシールまるやま

2,500 円～ 3,000 円程度
※料金はタクシー会社によって異なります

（所要時間：約 20 分）

神戸市バスをご利用の場合

タクシーをご利用の場合

ＪＲ神戸駅からのアクセス

見学ご予約
随時受付中

お問い合わせ先

…… ＊主要駅のみ表記しています。所要時間は目安です。

〒653-0886　兵庫県神戸市長田区東丸山町 10-5
FAX：078-621-7502
E-Mail：aoitori@kobe.zaq.jp

Web Site：http://lucir.xsrv.jp/ ▲ ▲TEL：078-621-7501

…… 駐車場有り（ 6 台 ）

訪問介護事業所
あおいとり

喫茶赤倉

飯村内科

丸山郵便局

コープ 丸山
コミュニティセンター

西丸山町 1丁目
（神戸市バス停）

神
戸

電
鉄

線

新
開
地
方
面

長田神社方面

鈴蘭台方面

丸山駅

N


